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1. Leer apparatet at kende

Keere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage og
luft.

Med venlig hilsen
Dit Beurer-team

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres meerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders i vin-
termanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der
kan vaere mange forskellige symptomer:

Ubalance @get behov for sevn
Nedtrykthed Manglende appetit
Energimangel og passivitet Koncentrationsbesveer

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys, og isaer sollys, er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen
direkte. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun seettes fri i blodet, nar det er markt. Dette
hormon forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | manederne med mindre sollys, sker der derfor en gget
produktion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sta op, fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld
flamme. Hvis dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige s tidligt som muligt, kan
produktionen af melatonin afbrydes, séledes at man opnéar en positiv humaraendring.
Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pé grund af lysmangel, og det pavirker i hgj
grad vores “velvaere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ endring af hormoner og neu-
rotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores velvaere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.
Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pé lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen. |
et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.
Leveringsomfang: e Dagslyslampe

¢ Denne betjeningsvejledning

e Stromforsyning

o Kvikvejledning
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2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

Operating Tilladt driftstemperatur og -luft-

Storage Tilladt opbevaringstemperatur
Lees betjeningsvejledningen Jf og -luftfugtighed

Advarsel om fare for tilskadekomst eller fare for fugtighed
dit helbred. otig
Advarsel
A g;)k;:rgl;azz%\gfnmg om mulige skader pa @ Markerer vigtige oplysninger.
Vigtigt! ' Bemzerk

SN Serienummer “ Producent

c € CE-maerkningen bekreefter overensstemmelsen
0598

med de grundlzeggende krav i direktivet 93/42/ @ Beskyttelsesklasse Il
EEC om medicinske produkter.

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om
affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE G) OFF/ON
— (Waste Electrical and Electronic Equipment)

——— | Jeevnstrom P21

Beskyttet mod faste fremmed-
legemer, 12,5 mm i diameter
og derover, og mod lodret
dryppende vand.

3. Anvisninger
Gennemlaes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for andre bru-
gere, og folg anvisningerne.

Sikkerhedsvejledninger
/\ Advarsel

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fier-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadres-
se, hvis du har spergsmal.

Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspeending, der fremgér af typeskiltet.

Saenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelese mennesker, bern under 3 ér eller pa varmeufalsomme personer (per-
soner med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter, alkohol
eller narkotika.

Hold emballagen uden for berns reekkevidde (fare for kvaeining!).

Nar det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdeekkes, eller opbevares i emballagen.

Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du bererer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojtes vand pé apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til lysnettet med terre haender, og berer altid kun taend/
sluk-knappen med terre haender.

Hold netkablet veek fra varme genstande og &ben ild.

Fare for kveelning pa grund af meget langt kabel.

Beskyt apparatet mod kraftige sted.

Treek ikke stremforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

Hvis stremforsyningen og apparatet er blevet beskadiget, bedes du henvende dig til kundeservice eller
forhandleren, da der skal bruges specialveerktgj til reparationen.

Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, ndr stremforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.
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¢ Anvend ikke apparatet i nserheden af braendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kvaelstofoxid.

¢ Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
pa dette apparat.

¢ Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

o Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

¢ Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

o Apparatet ma aldrig opstilles séledes, at det er vanskeligt at koble det fra stramforsyningen.

¢ Kontrollér for hver anvendelse, at apparatets tilstand er perfekt. | tilfeelde af beskadigelser ma apparatet
ikke anvendes. Laengere tids brug af en beskadiget enhed kan veere farlig og medfere personskader og
ugnskede resultater.

¢ Kabinettet bestar primeert af PC/ABS. Tag hejde for eventuelle allergiske reaktioner pa disse materialer.

Generelle anvisninger
A\ Vigtigt!
¢ Ved indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiver skal du ferst radfere dig med din leege angaende brugen af dagslyslampen.
¢ Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersegelse hos gjenleegen,
inden dagslyslampen tages i brug.
¢ Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sdsom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved betaendelse af gjets glaslegeme.
¢ Ved sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din lzege!
¢ For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fjernes.
® Pezrerne er ikke omfattet af garantien.

Reparation
A\ Vigtigt!

¢ Du mé ikke abne apparatet. Ger ikke selv forseg pé at reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige per-
sonskader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.
¢ Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

4. Beskrivelse af apparatet 6
Oversigt 1 - 5 / L

. Lysskaerm

Timerindstilling \
LED-indikator for timer \
LED for Bluetooth® \
Lysstyrkeindstilling (lysdeemper)

Teend/sluk-knap
Stremforsyningstilslutning
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Systemkrav:

-i0S = 8.0, Android™ > 4.4
- Bluetooth® = 4.0

5. Ibrugtagning
Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandgren.

Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 10 cm

0g 40 cm. Her har lampen sin optimale effekt. Serg for, at der er en stikkontakt i naerheden af opstillingsstedet.
Leeg netledningen, sa man ikke kan falde over den.
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Nettilslutning

/N Vigtigt!

Dagslyslampen ma kun bruges sammen med den her beskrevne stremforsyning for at forhindre en mulig beska-

digelse af dagslyslampen.

1. Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bagsiden af dagslyslampen. Stramforsyningen ma
kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

2. Efter brug af dagslyslampen skal du ferst afbryde stremforsyningen fra stikkontakten og derefter fra dagslyslampen.

App-tilslutning

Du kan ogsa styre alle apparatets funktioner med appen "beuer LightUp” pa din smartphone.

For at kunne styre apparatets funktioner med appen pa smartphonen skal du gere felgende:

1. Forvis dig om, at din smartphone er forbundet med internettet, og at dagslyslampen er taendt.

2. Download appen "beurer LightUp” i Apple App Store (iOS) eller Google Play Store (Android).

(1 Bemeerk:

Afhaengigt af smartphonens indstillinger kan der pafalde ekstra gebyrer for internetforbindelsen eller dataover-

forsler.

3.Abn appen "beurer LightUp”, og felg anvisningerne.

4.Veelg apparatet "TL 100” i appens indstillinger. Nu kan du via appen indstille dagslyset eller stemningsbelysningen
"Moodlight” (begge med lysstyrkeregulator og timer).

5. Nar dagslyslampen er forbundet med din smartphone, lyser den bla Bluetooth®-LED péa dagslyslampen.

6. "beurer LightUp”-appens funktioner

Nér du har downloadet appen "beurer LightUp” og har forbundet dagslyslampen med din smartphone via Blue-
tooth® (se kapitel ,,5. lbrugtagning®), kan du styre dagslyset og stemningsbelysningen "Moodlight” med appen.

Dagslys
Du kan teende og slukke for dagslyset i appen. Derudover kan du indstille lysstyrken og en timer for dagslyset i
appen.

Stemningsbelysning "Moodlight”

Du kan indstille stemningsbelysningen "Moodlight” i appen. Til dette formal kan du vaelge mellem ti forudind-
stillede "Moodlight”-scenarier i appen (alle med lysstyrkeregulator og timer). N&r du har aktiveret et "Mood-
light”-scenarie, begynder stemningsbelysningen at lyse i skiftende farver.

De forudindstillede "Moodlight”-scenarier kan kun indstilles ved hjeelp af appen.

(1 Bemeerk:

Hverken stemningsbelysningen "Moodlight” eller appen "beurer LightUp” er et medicinsk produkt. Indstillingerne
til dagslysfunktionen skal foretages pa apparatet!

7. Betjening

1 Seet netadapteren i stikket.

2 | Teending af lampen
P Tryk pa Teend/Sluk-knappen.
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LED-indikator/timer

Dagslyslampen TL 100 viser dig din aktuelle behandlingstid ved hjeelp af 5 LED'er.

Behandlingstiden kan indstilles til de felgende 5 trin.

Forste gang der taendes for lampen, er timerfunktionen ikke aktiveret. Lampen lyser indtil den bliver
slukket, eller indtil der bliver indstillet en behandlingstid (timer = 0 min.).

For at kunne bruge timeren skal du indstille det enskede trin fra 1-5 med knapperne +/-. Pa trin 1 ind-
stilles en behandlingstid pa 15 minutter. De andre trin er som falger:

Behandlingstid Antal lysende LED'er
15 minutter 1
30 minutter 2
45 minutter 3
90 minutter 4
120 minutter 5

Efter denne behandlingstid slukkes lampen automatisk. Hvis du vil deaktivere timerfunktionen, kan du
trykke pa knappen -, indtil LED'erne slukker.

Lysstyrkeindstilling

Dagslyslampen TL 100 har 10 lysstyrketrin. Den anskede lysstyrke kan indstilles pa knapperne +/-
pa siden af lampen - det valgte lysstyrketrin ber indstilles séledes, at det er behageligt for gjet under
behandlingen. Nar apparatet slukkes, gemmes det lysstyrketrin, der sidst blev valgt. Neeste gang der
teendes for apparatet, starter det pa det gemte lysstyrketrin.

Bemazerk:
Op til lysstyrketrin 5 kan apparatet ogsa bruges som lzeselampe.

Nyd lyset e Avstan

Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 10 cm og 40 cm. Under brugen kan du gere som du ple-

jer. Du kan laese, skrive, telefonere osv.

e Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtraeder nemlig via ejnene/nethin-
den.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.

¢ Det mest effektive tidspunkt p& dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen. Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

¢ Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, dat det kan medfare en overstimulering
af nethinden.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og og i lebet af en uge varigheden.

Bemaerk:
Efter de forste anvendelser kan du fa ondt i gjnene og hovedet, men disse smerter udebliver ved efterfol-
gende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

Det skal du veere opmaerksom pa
Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under anvendelsen er 10-40 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Etaisyys Anvandningstid
10.000 ca.10cm | 0,5 timmar
5.000 |ca.25cm | 1timmar
2500 |ca.40cm | 2timmar

Grundlaeggende geelder folgende:
Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden veere.
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7 | Nyd lyset i leengere tid
Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsa leengere, alt efter dine
personlige behov. Du ber gennemfgre behandlingen om morgenen.

8 | Slukning af lampen

P Tryk pa teend/sluk-knappen. LED'erne slukkes. Treek stremforsyningen ud af stikkontakten.
Vigtigt!

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele rigtigt af, for du stiller eller pakker den vaek!

9 | Stemningsbelysning med farveskift ,,Moodlight“

Som et alternativ til det normale dagslys har dagslyslampen TL 100 ogsa en funktion til stemningsbelys-

ning med farveskift.

P Hold teend/sluk-knappen nedtrykket i to sekunder. Der teendes for stemningsbelysningen med farve-
skift. Ligesom ved det normale dagslys er der til denne funktion ogs& mulighed for at indstille lysstyr-
ken og en timer. Nar du vil slukke for stemningsbelysningen med farveskift, skal du igen holde teend/
sluk-knappen nedtrykket i to sekunder.

P Huvis du vil have vist en fast farve i stedet for skiftende farver, skal du trykke kort pé teend/sluk-knappen.
Nar du vil slukke for lyset i den faste farve, skal du igen trykke pa teend/sluk-knappen.

8. Rengering og vedligeholdelse
Apparatet skal rengeres en gang imellem.
A Vigtigt!
¢ Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
Fer hver rengering skal apparatet slukkes, stikket traekkes ud og apparatet kole af.
* Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen!
Renger apparatet med en godt opvredet klud.
¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.
Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige heender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tort.

9. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for barns reekkevid-
de og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,,12. Tekniske data“.

10. Bortskaffelse

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det

er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes E
i henhold til EU-direktivet vedrarende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- -
ment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spargsmal.

11. Sadan lgser du driftsproblemer

A Vigtigt!

Problem Mulig arsag Lasning

Apparatet Teend/sluk-knap slaet fra Sla teend/sluk-knappen til.

lyser ikke Ingen strem Tilslut stremforsyningen korrekt.
Ingen strom Stremforsyningen er defekt. Kontakt kundeser-

vice eller forhandleren

LED'ernes levetid er overskredet. Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret
LED'erne er defekte. forhandler, hvis der er brug for reparation.
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12. Tekniske data

Model-nr. TL 100

Mal (BxHxD) 366 x 335 x 203 mm

Veegt 1130 g (ca. 1243 g med stremforsyningen)

Belysningsanordning LED

Effekt 36 watt

Belysningsstyrke 10.000 lux (Afstand: ca. 10 cm)

Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omrade (infraradt og UV) er
sé lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.

Anvendelsesforhold +5 °C til +35 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa
omgivende tryk

Opbevaringsforhold -20 °C il +50 °C, 15 til 90 % relativ luftfugtighed og 86 til 106 kpa
omgivende tryk

Produktklassificering Ekstern stromforsyning, beskyttelsesklasse I, IP21

Farvetemperatur pa LED‘erne 5.300 Kelvin (+/- 300 K)

Tilbehor Stremforsyning, betjeningsvejledning

Frekvensband 2402 MHz-2480 MHz

Sendeeffekt maks. - 7.13 dBM

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Vi garanterer hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED 2014/53/EU. Kontakt den angivne ser-
viceadresse for at fa detaljerede oplysninger — som f.eks. CE-overensstemmelseserkleeringen.

Dette apparat opfylder kravene i de europzeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EEC og 2007/47/EC
samt den lokale lovgivning for medicinalprodukter.

Dette apparat er i overensstemmelse med europanorm EN60601-1-2 og er underkastet seerlige forsigtighedsreg-
ler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her, at baerbart og mobilt hgjfrekvent kommunikati-
onsudstyr kan pavirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kundeserviceadresse
eller kan findes bagest i betjeningsvejledningen.

13. Stremforsyning

Model-nr. MP 45 -240150 - AG

Producent Mitra Power Solutions Co., LTD

Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Udgang 24V DG, 1,5 A, kun i forbindelse med TL 100
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.

R aCay Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation IP22, beskyttelsesklasse Il
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