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Indscet stramkablet i den ncermeste stikkontakt Scet dig til rette pd en stol eller sofa og
og stremindgangen i enheden. (enhed kan placer begge bare fgdder pé& de
cendres til produktets navn) fodformet p& enheden.
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Tcend for enheden ved at trygge pd POWER Forbind de elektroniske puder med de
knappen pd enheden eller fiernbetjeningen. tilherende ledninger. Indscet ledningen
Juster styrken p& - / + knapperne. i enheden.

AN
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Fiern det beskyttende plastik fra kropspuderne og placer
forsigtigt puderne pd ren, ter, skadesfri hud.

DANSK
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CIRCULATOR

Lces venligst vores manual for benyttelse af
produktet



Vigtig indhold

Fodpuder
Kropspuder

Fjernbetjening

Md& ikke benyttes af
Yderligere advarsler

Sundhed- og sikkerhedsregler

Ofte stillede spargsmdil

Fejlfinding

Hurtig vejledning

20

sal/fod puder

tidsknapper
-/+ 1-60 minutter
Standard 30 min

intensitetsknapper
-/+1-99 (elektroniske puder)

kropsintensitetsknapper
-/+1-99 (elektroniske puder)

Tcend/sluk knap

trem og tilbehorsstik
Strom og elektroniske pude stik

(tilslut ledninger forbind puderne og veelg styrke)
Stromstik
Fjernbetjening

Elektroniske puder
Udvcelg specifikke omréder med smerte og hcevelse.

o
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Instruktioner for benyttelse af fodpuder

WelghtWorld
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A VI ANBEFALER AT DU LASER BRUGERVEJLEDNINGEN F@R DU
ANVENDER PRODUKTET FOR DIN EGEN SIKKERHED.

FODPUDER

Fod og ben stimulator § ¥

1. Indscet de to AA batterier i flernbetjeningen.

2 st stikket ind i te st ik 5. Juster styrken pd& enten pé enheden eller fiernbetjeningen A~

. Scet stikket ind i noermeste stremstik. ved hjcelp of -/+ knapperne.
Skru op for styrken indtil enten dine fadder eller loegmuskler
strammes og lasnes. Den optimale intensitet varierer fra
person til person.

3. Sid pd en stol eller sofa og scet enheden foran
dig pd gulvet.

Ast& venligst ikke pd enheden

Placer dine fedder pd de to fodformet puder pé enheden. 6. Lignede kan du justere minutterne direkte pé& enheden eller

ved hjcelp af fiernbetjeningen ved hjcelp af -/ + knapperne.
Vigtigt: fiern venligst sko og sokker fer du benytter enheden.
Begge fodder skal placeres p& enheden, for

simulationen virker.

For et optimalt resultat bedes du venligst ikke lofte
fedderne sa Icege enheden er teendt.

Sid komfortabelt med begge knce bajet 90 grader
for maksimum effekt.

7. Enheden vil automatisk slukke nér den har veeret tcendt i det MNeish 4"
anskede tidsrum. Alternativt kan du slukke direkte p& enheden eightwor

eller ved hjcelp af fiernbetjeningen pd Power knappen. \ /

|Z[ Anbefaling

Selvom det ikke er nedvendigt anbefaler vi, at du
balsamerer dine fadder for at forbedre ledningsevnen.

4. Tcend enheden p& POWER knappen pé enheden eller
ved hjcelp af fiernbetjeningen. Né&r enheden er tcendit,
vil dens indstillinger vise et standard 30 minutters program
og styrken er ogsé standardindstillet til nul (0).
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Instruktioner for anvendelse af kropspuder

De ekstra kropspuder, der er til rddighed sammen med enheden, kan anvendes til at
behandle andre kropsdele som skulderne, knce, albuer og arme. Kropspuderne kan
anvendes separat eller samtidig med enheden.

ELEKTRONISKE PUDER

Kropssimulation

1. Vask grundigt det valgte behandlingsomrdde og lad
det torre grundigt.

Forbind kropspuderne med ledningen. Indscet ledningen
i tilbeharsstikket p& enheden.

2. Vcer sikker p& at enheden er slukket for du scetter
puderne pd.

Fiern det beskyttende plastik fra kropspuderne og placer
forsigtigt puderne pd ren, ter, skadesfri hud.

3. 3. Teend direkte p& enheden eller ved hjcelp af
fiernbetjeningen pé& power knappen.

N&r enheden er tcendt, vil dens indstillinger vise et standard
30 minutters program og styrken er ogsd standardindstillet
til nul (0).

4. Juster styrken pd& enten pd& enheden eller
fiernbetjeningen ved hjcelp af -/+ knapperne.

5. Lignede kan du justere minutterne direkte p& enheden
eller ved hjcelp af fiernbetjeningen ved hjcelp
af -/+ knapperne.

6. Enheden vil automatisk slukke ndr den har voeret toendt
i det gnskede tidsrum. Alternativt kan du slukke direkte W]
pd enheden eller ved hjcelp af fiernbetjeningen p&
Power knappen.
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7. Fjern forsigtigt kropspuderne fra huden.

A Fjern venligst ikke ledningen fra puden inden.
Det kan beskadige puderne.

8. Placer puderne pd hver side af plastik Pude Beskytteren

Vigtigt: Opbevar puderne i kolde omrdder med temperaturer
under 30 grader i et tert ventileret miljg. Undgé direkte sollys.

Vigtigt: Hvis puderne bliver terre og mister deres klistrende
egenskab dryp da et par dréber vand pd dem ligelig fordelt
og gnid forsigtigt for at rehydrere dem.

Fjernbetjening

Den tillader dig at sidde komfortabelt og operere enheden
uden at skulle bukke gentagende gange. Ved brug peg
flernbetjeningen mod enheden elektroniske display, hvor
antennen sidder.
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Bemcerk venligst Sundhed og sikkerhedsforanstaltninger

A Brugsvejledning

Enheden og dens puder burde udelukkende anvendes til falgende formdi.
Fodpuderne mé ikke benyttes af de falende personer:
» Anvend kun tilbeher kebt fra eller leveret fra leverander. Brug af uautoriseret dele

@ Gravide i ferste semester af graviditeten vil gere garanti ugyldig.

) Undgd at udscette enheden for ekstrem varme.
Personer med Pacemaker i kroppen

Spild ikke vceske pd& enheden eller dens tilbehar.
Personer med blodprop(per) i benet — | venetrombose

» Opbevar enhed udenfor barns rcekkevidde.
Personer med hjerteproblemer

Sté ikke p& enheden.

Epileptiske personer

Undgéd at &bne eller reparere maskinen selv. Garantien mistes herved.

Personer med d&reknuder

SACRON=N >

Kontakt en autoriseret agent, hvis enheden ikke fungerer.

Efter brug tag stikket ud af stikddsen.
A\ Andre bemcaerkninger

Anvend ikke puderne | enheden p& nedenstdende omréder: Tjek batterier regelmcessigt i fiernbetjeningen for at sikre at de ikke er labet tor.

« Betcendt hud o Lceg ikke enheden i vand under rengaring eller rens med kemikalier.

o Knogler og led (knce-, albue- og skulderled) Rens fod puderne med en blad klud efter brug.

» Hjerte

Placer de elektroniske puder pd det beskyttende plastik efter brug
* Hoved

* gine
e Organer
Undgé benyttelse ved nedenst&ende cases, benyt venligst ikke We Igh tWO rld
enhed / puder pé eller ncer nedenstéende omrdder:
» Gravide — maveregion R CULATOR
» Epileptiker - Halsregion

» Sér eller bledende hud — selv hvis det er begyndt at hele
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Ofte stillede sporgsmadl
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Hvor lang tid skal den bruges?

Det er anbefalet at anvende 30 min ad gangen som begyndelse.
Alt efter egen komfort kan varigheden justeres.

Hvilken styrke skal bruges?

Det er anbefalet at starte med svag styrke som gradvist kan skrues op alt
efter egen komfort eller indtil du kan se dine fadder og lcegmuskler
stramme eller fgler en mild stikkende sensation i dine fgdder.

Skal jeg bruge en recept fra en laege for at bruge enheden?
Du har ikke brug for en recept fra en lcege da enheden er sikker
og er tilgeengelig for salg.

Kan jeg anvende enheden med andet smertestillende?

Ja du kan anvende enheden mens du anvender andre
smertestillende produkter.

Er der sideeffekter ved at anvende enheden?

Den mide strom penetrerer kroppen i en dybde mindre end 1-2 cm.
Den milde strom elektriske impulser udgere ingen farer eller
udgere ikke nogen sideeffekter.

Kan det forsage hud irritation?

Det kan ikke udelukkes sensitiv hud typer. Hvis dette sker anbefales det an
anvende enheden i mindre tid ad gangen.

Hvad er puderne til?

Puderne kan anvendes sammen med enheden for at reducere smerte og
hjcelpe muskler bevcegelse ved skulder, ryg, knce, lceg, biceps, triceps og albuer.

Er der nogen omrdder hvor puderne ikke kan benyttes?

Puderne burde ikke anvendes ved falgende omréader hoved, bryst, hals og ansigt.

skal jeg tage (eller stoppe med) at tage medicin med fod puderne?

Det behgver ikke nogen medicin med fod puderne. Hvis du tager medicin pé

recept kan du trygt fortscette da enheden ikke er intenderede at erstatte medicin.

Vibrere enheden?

Da enheden ikke er en massage apparat vibrer den ikke. Den sender mild strom
som simulerer nerverne ind i fadderne. Dette forsager en normal
sammentraekning af muskler.
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Er der noget i vejen med mig eller enheden hvis jeg
foler en stcerkere strom i den ene fod end den anden?

Impulserne der sendes gennem begge fadder er ikke altid den samme
styrke. Sensitiviteten er ikke altid den eksakt samme i begge fedder.
Imidlertid er falsomheden af begge fedder aldrig ngjagtig den samme.
En fod er synlig mere folsom end den anden, bruger oplevelsen en forskel
i fornemmelse. | sédanne tilfcelde ber intensiteten holdes pd et niveau,
der ger den mere fglsomme fod behagelig. Den anden fod vil modtage
impulser uanset folelse.

Min fod er for lille eller for stor til fodpuden p& enheden.
Gor dette en forskel?

Nej. Bare serg for at placere maksimal del af sélene pd puden og enheden
vil tage sig af resten.

Skal jeg anvende en speciel creme pd sdlen enheden anvendes?

Det anbefales at hydrere / fugtige dine fadder, inden du bruger
enheden. En hcelbalsam er at foretroekke

Tidligere kunne jeg mcerke stimuleringen med meget lavere
intensitet, men nu jeg er ngdt til at gge intensiteten meget
mere. Er noget galt?

Nej, intet er forkert. Det forventes at med regelmcessig brug at dine fedder
tilstand forbedres, du skal have en lidt hgjere intensitet af stimulering. Du
skal dog sikre dig, at du er ordentligt hydreret og din sdl ikke er ter. S& glem
ikke at anvende hcelbalsammen fer du bruger enheden.

Kan jeg bruge fodpuder og elektrodepuder p& samme tid?

Ja, du kan bruge dem samtidigt eller uafhcengigt

Md jeg drikke vand, fer du bruger enheden?

Ja, det er tilrédeligt at holde dig selv korrekt hydreret under terapien. S& drik
tilstraekkeligt vand fer og efter behandlingen.

Mine symptomer er faktisk forvecerret i stedet for at forbedre.

I nogle tilfcelde hvor kroppen tager tid at tilpasse sig muskulaturen aktivitet, dette
forventes og der er intet at bekymre sig om. Her er symptomerne der kan forveerres,
for det faktisk bliver bedre. | medicinske termer, denne proces hedder "akklimatisering'.
Hvis dette problem opstdr, reducer intensiteten og varigheden af behandlingen indtil
symptomerne forbedres.

Hvad er teknologien bag cirkulationsboosteren?

Teknologi er som 12 EMS Terapi Programmer i en. lgennem den kombinerede effekt,
EXOpulse, er mere effektiv end den traditionelle EMS programmer. EMS er teknologien,
der leverer elektriske impulser gennem fodsdlerne for at inducere sammentroekning
af musklerne som forbedrer blodcirkulationen.

Hvad er ACUpulse Technology?

ACUpulse teknologi er som 12 TENS Therapy Programmer i en. Igennem den kombinerede

effekt er ACUpulse mere effektiv end den traditionelle TENS programmer. TENS er den
teknologi, der leverer elektrisk i impulser til nervefibrene, som ligger under fodhuden
sdledes stimulerer kroppen til at frigive smertestillende hormoner.
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Fejlfinding
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Problem

Enheden vibrere ikke

Muligt Problem

Enheden er ikke designet
til at vibrere

Losning

Se venligst ofte stillede
spargsmal Afsnit.

Mine ben klor efter
behandling

Du har muligvis
indstillet intensitet er for
haj

Juster og indstil intensitet
pd et lavere niveau

Du bruger enheden
for ofte

Hold tilstrcekkelig afstand
mellem to pd& hinanden
folgende behandlinger

Enheden er taendt (lys
er p&) men jeg kan
ikke fole noget
igennem fodspuderne

Enheden bruges ikke
korrekt

Kontroller, om din hcender
kan mcerke stimulation.
For at teste dette, placere
begge dine barre hcender
pd begge fodpuder og
og intensitet. Hvis du faler
det stimulering sé& den
enheden fungerer fint,
men hvis du ikke foler det
selv pd hgjeste intensitet
s& kontakt venligst din
autoriseret forhandler.

Placere bare fedder pd
fodpuden pd samme tid

Sorg for, at begge dine
fodder er bare og de er
placeret korrekt og
samtidig p& fodpuder.
indtil du faler det (3]
stimulation.

Dine fgdder kan vecere
torre

Hvis dine fadder er torre
kan du smere sdlerne af
dine fgdder, helst med
hcel balsam for at
forbedre ledningsevne
med elektriske impulser

Problem

Muligt Problem

Du kan veere dehydreret

Lesning

Drik tilstrcekkeligt vand for
og efter behandling.
Vand er fremragende
leder af el, dehydreret
krop (under 60% vand)
reducerer virkningen af
elektrisk stimulering.

Intensitetsniveau kan
veere for lavt

Fortscet med at ege
intensitet og tag det til
det maksimale niveau
indtil du feler
stimuleringen.
Sammenlign ikke dig selv
med andre mennesker
hvem faler stimuleringen
ved lavere
intensitetsniveau fordi
alle er forskellige.

De elektroniske puder
holder ikke fast pa
kroppen

De elektriske puder vil
undergd slitage med
regelmaessig brug. For
at forbedre deres levetid,
serg for den hud, som de
er pd&fert er ter, ren og

fri for creme.

Scet et par dréber vand
pd den klcebrige side af
puden og gnide den p&
overflade. Dette burde
forbedre klcebrigheden.
Serg ogsé for at de
elektroniske puder sidder
fast pd& den beskyttende
plastik efter brug. Hvis
puderne stadig ikke ger
det pind og kontakt
derefter utoriseret
forhandler at for at f&
dem erstattet.
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